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Borsteltherapie en diepe druktechniek op de gewrichten

Borsteltherapie en diepe druktechniek zijn er op gericht om binnen een korte tijd veel prikkels naar het zenuwstelsel te sturen.

Het is geschikt voor kinderen die overgevoelig zijn in hun tast en erg snel reageren op diverse vormen van aanrakingen, of juist ondergevoelig zijn voor lichamelijke aanrakingen. Ook is het geschikt voor kinderen die erg druk en of (innerlijk) onrustig zijn.

Tijdens de borsteltherapie en diepe druktechniek krijgt je kind in korte tijd veel prikkels, die het lichaam te verwerken krijgt. Het is daarom voor je kind van belang dat je hier de tijd voor neemt. Ook is het van belang dat de omgeving waarin je met je kind bezig bent ‘rust’ uit straalt. 

Extra ‘rust’ kan gecreëerd worden door het draaien van rustige klassieke achtergrondmuziek. Bijvoorbeeld klassieke muziek van Mozart.

Een behandeling kan alleen worden gedaan op advies, na instructie en onder begeleiding van een sensorische integratie therapeut!

De duur en de intensiteit van de behandeling wordt in overleg met de sensorische integratie therapeut vastgesteld.

Eén van de meest intensiefste vorm is om gedurende een periode van ongeveer 10 tot 14 dagen je kind vijf/ zes keer per dag te borstelen. Dit dus om de anderhalf tot twee uur. Daarna pas je de diepe druktechniek op de gewrichten toe en verricht je daarna eventueel de mondbehandeling.

Veelal zijn vakantieperiodes van je kind, geschikte momenten om de therapie toe te passen. Na een intensieve behandeling, kun je af en toe (delen) van de therapie herhalen. Bijvoorbeeld voor het na bed gaan en/of in het weekend.

Niet ieder kind reageert gelijk op de toe te passen therapie. Reacties van je kind kunnen zijn:
· vervelend dromen;

· negatief reageren;

· hyperactief worden.

Het is van belang dat je de reacties van je kind in de gaten houdt. Eventueel kan het handig zijn om een klein logboek bij te houden.

Bij twijfel over de reacties van je kind en/of vragen over de manier waarop jij je kind het beste kunt helpen, kun je hierover contact met mij opnemen.

Informatie over de borstel

· gebruik het chirurgische borsteltje en borstel het liefst over de korte kant, omdat daar de “haartjes” goed meebuigen. Het borstelen over de kleren is in principe toegestaan

· het borsteltje steeds in de verpakking bewaren. Dit in verband met het uitdrogen en daardoor sneller beschadiging van de borstelhaartjes;

· controleer steeds het borsteltje op een krassend gevoel dat kan ontstaan bij langdurig gebruik van  een borsteltje. Dit in verband met het breken of beschadigen van de haartjes. Als het kind aangeeft dat de pijn doet of het borsteltje niet lekker meer voelt, het borsteltje niet meer gebruiken en een nieuwe nemen.
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Techniek

· tijdens het borstelen kan je kind zitten of liggen;

· borstel het liefst over de blote huid. Als je kind dit vervelend vindt, dan kan het over een T-shirt of over een pyjama. Na een aantal keer borstelen kun je alsnog proberen om op de blote huid te borstelen. Meestal wordt het dan wel goed verdragen op de blote huid;

· borstel met voldoende druk zodat de borstelhaartjes ombuigen en er een gelijkmatig vlak wordt gevoeld dat de druk op de huid geeft. Te zacht borstelen geeft op den duur een krassend gevoel bij je kind;

· borstel in een snel tempo met heen en weer gaande bewegingen. Als je kind de heen en weer gaande beweging niet fijn vindt, kun je ook in één richting borstelen in lange streken, maar wel in een snel tempo;

· borstel over: 

· handpalm: steeds naar de vingers toe;

· handrug, buitenkant arm, schouder, schouderblad, zijkant rug, bil, buitenkant been, bovenkant voet en  zo mogelijk onderkant voet;

· de volgorde waarin dit gedaan wordt maakt niet uit. Zo kan bijvoorbeeld eerst de linker en daarna de rechter lichaamshelft

· geborsteld worden, of eerst de armen en rug en daarna de benen;

· het borstelen neemt ongeveer 3 minuten in beslag.

Diepe druktechniek op de gewrichten

· deze bestaat uit het druk geven in de gewrichten (richting de gewrichtsvlakken): 10 keer ritmisch achter elkaar;

· staand/ zittend of liggend op de rug:

· op het hoofd richting de nekwervels met lichte druk;

· op beide schouders richting rugwervels;

· bovenarm richting schoudergewricht, met de andere hand op de schouder fixeren;

· onderarm richting de elleboog, bovenarm met de andere hand fixeren;

· hand righting polls, underarm fixer;

· vingers op het eerste kootje richting handgewrichtje, hand fixeren, lichte druk, evt. ook het 2de en 3de kootje gelijk meenemen met lichte druk;

· heupen richting heupgewrichten, met stevige druk;

· boven knieën richting de kniegewrichten;

· boven enkel richting de enkels;

· eventueel ook voeten en tenen.

Diepe druktechniek in de mond

· met de wijsvinger geef je opwaartse druk achter de tanden op het voorste gedeelte van het gehemelte: dit doe je 3 keer van links naar rechts en terug, dan 3 keer van voor naar achter en terug;

· tandvlees masseren 2 keer heen en weer bij de boventanden en bij de ondertanden;

· daarna met de vingers op de onderkaak druk geven.

Borstelen bij kinderen/ jongeren met een (ernstige) meervoudige beperking

· let goed op de signalen die het kind afgeeft. Zowel verbaal als non-verbaal. Reageer hier adequaat op;
· zorg voor een rustige opbouw bij het borstelen;
· je moet eerst meerdere keren hebben geborsteld, vóór je een borstelprogramma opstelt met een hoge frequentie van het borstelen;
· eventueel bij een hoge mate van hyperresponsiviteit, eerst over de kleren heen borstelen en pas later op de blote huid;
· pas eventueel voor je gaat borstelen de diepe druktechniek toe om de mate van overgevoeligheid te dempen;
· eventueel kun je in plaats van herhaaldelijke bewegingen met de borstel er voor kiezen om één strijkbeweging van bijvoorbeeld schouder naar de hand te maken  en wachten op de demping van de overgevoeligheidsreactie.

Positieve reactie op het borstelen zijn:

· toename van de alertheid bij de uitvoering van een activiteit of contact met de begeleiding;
· inzet van de handen tijdens "hand-activiteiten" zoals tijdens de fijne 
handmotoriek activiteiten;
· afname van overgevoeligheid voor het spelen met het sensopathisch materiaal.

Negatieve reacties kunnen zijn:

· in eerste instantie een toename van afweer;
· emotioneel worden voor deze onbekende prikkels; 
· te dicht bij de huid! Dus terugtrek reacties;
· overgeven.

